3ansiTue 3.
Ckopo B mKoJy.

He.m;: Pa3BUTb TOHKYHO MOTOPHUKY PYKH, BHHMAHHUC, IaAMATb, JOIMYCCKOC
MBIIIJICHUC.

ONIPEJAEJIEHUE YPOBHS PA3SBUTUA
MEJIKOI MOTOPUKH PYK

Tecm. Tlonpocure cBoero peOCHKAa IMOKa3aTh OJUH MAIBYUK, JIBa NAJbYMKA, TPU MAIbYHKA
(«cnenaii BOT Taky).

JleTr, KOTOPBIM yIAOTCSI U30JUPOBAHHBIC JBIKCHHS TAJIbIICB — «TOBOPSIIHME JIETH», €CIU KE
MBIl HATIPSDKEHBI WM BSUTBIC W CTUOAIOTCS M Pa3THOAIOTCS TOJIBKO BMECTE, TO 3TO — «HE
ropopsnme netu». Jlo cux Top, TOKa JBW)KCHUS TalbIEB HE CTaHYT CBOOOJHBIMH,
MOJTHOIICHHOTO PAa3BUTHS peUH JOOUTHCS HE YAACTCA.

O0s13aTenbH0 BHAYANIE 3aHITHS IPOBOJIMM MaJbYMKOBYIO THMHACTHKY!

DTO MOMOXKET BCEM pelenTopaM peOeHKa HACTPOUTHLCS Ha 3aHSTHE.

I'Iepep, Haydya/10M BbIMOJIHEHNA yrlpa>|<HeH|/||7| HEO6XOAI/IMO noaroToBUTb AETCKME PYy4YKN:
pa3sorpetb UuX. ,ﬂ,ﬂﬂ 3TOro0 MOXHO MArKMMW ABVXXKEHNAMW MOTEPETb PYyYKN APyr O
APYXKY mnn nornagntb. [locne TOro Kak Hawwm py4Ykn roTOBbl, HeO6XOAI/IMO
npuncTtynaTb K CcamMom rmMHacTukKe.

WUI'PBI JIJISI PA3BUTHUS MEJIKOH MOTOPUKH U
MNOATI'OTOBKH PYKHU K IITUCBMY.

1. Jlagomku nexar Ha croisie (mapte). JleTy mogHUMAaroT MajbIbl 0 OAHOMY CHayalla Ha OJHOMN
pyke, 3atem apyroi. IloBroputh B 00paTHOM HOpSAKE.
2. Jlapowmku Jiexar Ha ctoje (mapte). JleTu mo ouepenu MOAHUMAIOT MaJIbIbl cpa3y Ha 00eUx

pyKax.

3. Ha crone nexar necsath kapaHjaamnied win c4eTHbIX najgoyek. OHON pyKoi uX Hago coOpaTh
B KyJaK, Oepsi o OJHOW WITYKE, 3aTeM TaKKe IO OJJHOW IOJIOKUTh Ha CTOJI (BBIIOJIHSTH, HE
1IOMOrasi BTOpOi pyKoi).

4. I[eTI/I, npeaACTaBruB 0666, 4YTO Y HUX B JIaJOIIKaX MAYHUK, ACIAOT ABUKCHUA, UMUTHPYIOIIUC
IMMOBOpPAYMBAHUC MAYHKA B Pa3HbIC CTOPOHBIL.

5. «I'pebemok». Ilanbupl cruiereHbl B 3aMoK. KOHIIBI ManblieB JI€BOM PYKHM HAKMMAIOT Ha
BEPXHIOI0 YacTh THUILHON CTOPOHBI JIQJIOHM MpPaBOH pyKH, Mporubas e€ Tak, 4TO MaIbLbl
MpaBON PYKU BCTAIOT, KaK METYIINHBIN rpeOeHb.

6. T'onku MHOroHOXeK. Pyku cTaBsT Ha Kpail cronia (mapThl) HAa KOHYMKY MalblIEeB, peBpalas
X B MSTUNAIBIX 3BEpbKOB. [lo curHamy 3BepbKHM YCTPEMIIAIOTCS K MPOTHBOMOJIOXHOMY
Kparo CToJjIa, Iepe/IBUras najbliaMu-HOKKaMHu. [lanbunku He mpbIraoT.



YUYUMCA OPUEHTUPOBATBHCA B IPOCTPAHCTBE

KoMmMeHnTapuii 11t B3pOCIOro.
[Ipu BHIMOTHEHWH 3TOTO KOMIUICKCA 33JaHUil HEOOXOJMMO B Hadaje peOCHKY BCIIOMHHTH
MPaBYyIO-JICBYIO CTOPOHBI, BBEPX-BHH3.
«ITomHuMH BBEpX MpaBylo pyKy. B 1eByr0 BO3bMU KapaH/aIlll, IEPEI0KU €ro B MPaBYIO PYKY.
[Tomoxu kapangam Mame B IpaByro pyky. [Tokaku cBo# JIEBBI I71a3, TPaBOE YXO, JIEBYIO HOTY.)»
Kaxnyro komaHay HpOM3HOCUTE OJMH pa3. ITO, C OJHONH CTOPOHBI CIOCOOCTBYET

KOHIOCHTpAallUX BHHMAaHUA, C ,I[perfI — TMO3BOJIIET u30eraTb OIIMOOK H3-3a IIOBTOPHO
BBITIOJTHCHHA KOMAaH/IbI.
Bo BpPCMA BBIITOJIHCHUA HE HOHpaBHHﬁTC pe6eHKa — OTO ITO3BOJIUT U €MY, H BaM YBUJCTb

MOKET JIA OH CAMOCTOSTENBHO CIIPABUTHCA € 3aJaHUEM.
Ecnu ¢urypa nomyuunacs, nopagyiteck BMecre. Ecinu ¢purypka He mojy4miiach, IpoBeIUTe
TPEHUPOBKY €11 pas.
ITo oxkoH4YaHKU pabOTHI MOXKHO PACKPACUTh (PUIYPKHU IIBETHBIMU KapaHJallaMH.

NucTpykius aisa peoéHka. i% A

«/laBaii OyneM pucoBaTh B TETpajiu B KIETOUKY

NoJ AUKTOBKY. fI Oyaqy rOBOpPHUTbH, B KaKyl0 CTOPOHY M Ha CKOJBbKO KJIETOK BECTH JUMHUIO. Eciu
Thl TOYHO BBINOJIHUIIL MOM KOMaHJIpl, y TeOs moiyuurtcs ¢urypka. B Hauane mpuroroBumcs.
Bcenomuuy, rae y Te6s npasas pyka, nonHuMu e€. Koraa HyHO OyzeT BeCTH JIMHUIO BIPABO, Thl
HoBeJelIb €€ B CTOPOHY NpaBod pyku. Temepb mogHUMH JieByro pyky. Korma monamobutcs
BECTH JIMHUIO BJIEBO, Thl MOBEJEIIb €€ B CTOPOHY JIEBOW PyKHU. A rie BepX W HU3 jaucrta?
[Tokaxxu. Momnonen. WHorma Ham mnoTpeOyeTcs BeCTM JHMHUM BBEpPX WM BHM3. Temephb
MOTPEHUPYEMCSL.»

1. 3aoanue «2pacuueckun ouxmarmy
Brinonusiercs B TeTpaiy B KIETOUKY.

LLleHOK. MpoBean OT TOYKM (TOUKY NOCTaBbTE CaMU) IMHUIO MO KNeTKaM: 3 BBepX, 3
snpaso, 1 eeepx, 1 snpaso, 4 BHM3, 6 BNpaso, 1 Beepx, 1 snpaso,l BHU3, 1 BNeBo, 7 BHU3, 1
BneBO, 3 BBEPX, 5 BNeBo, 3 BHM3, 1 BNeBO, 7 BBEPX, 3 B/EBO.



KommeHnTapuii U1 B3pOCIIOro.

[locne BBINOMHEHMS 3TOr0 33JaHUs  HEOOXOOUMO OOCYIAMTH C PEOEHKOM, YTO y HEro
MOJIy4nIIOCh, a 4yTo HeT. [louemy?

Packpacbre Gurypy meHka IBETHBIMH KapaHaIllaMH.

MOHO TpeANIOKUTh peOCHKY IITPUXOBKY B Pa3HBIX HANPABJICHUAX CBepXy BHU3 (EEE), crieBa
Ha npaBo (=) u  T.4. (4), (v~). IlllTpuxoBKa — YPE3BBHIYAWHO II0JE3HOE YIPAKHEHHUE IS

Pa3BUTHUA MOTOPHUKH PYKHU !

Ecimm BHI I[O68.BI/ITC OJICMCHTBI K 3TOMY I/I306pa)I(eHI/IIO o KJICTOYKaM, TO Yy BaC MOJYUYHUTCH
HOJ'IHOIIeHHHﬁ PUCYHOK IO KJICTOYKAaM.

Ak &

Yto pa3BuBaeT 3TO YIpaKHeHHUe Y Ballero pedeHka
Jns peOcHKa Ba)XHO yYMETh OPHEHTHUPOBAThCS HA MPOCTPAHCTBE TETPAIHOTO JIUCTA, BUICTH
IPaHUIIBI KJICTOYKH.

PasBuBarorcs:
® YCTOMYMBOCTH BHUMAHUS,
e yMEHHE YAepKUBaTh BHUMaHKE B pabOTe MO HHCTPYKIUH, MTOJTydaeMOl Ha CIyX,
® 3aKpeIUIAET IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALMIO,
® TPEHUPYET TOYHYIO MOTOPHUKY PYKH.
[ ]

2. CHCTEMA 3AJJAHUI HA ITPOXOXKJIEHWUE JIABUPHUHTA.

DTOT BU/JI 33JIaHUM Pa3BUBAIOT YCTOMYMBOCTh BHUMAHHUSI, OPUEHTALINIO B IPOCTPAHCTBE,
TOYHYIO MOTOPUKY PYKH peOeHKa, MPOU3BOJIbHOE BHUMaHUE U KOOPIWHAIUIO ABMKEHUN PYKH.



KoMMeHTapuii u1st B3pOCIIOro.

Haiite peObeHky camoMy npoiitu 1abupuHT A 1 B 1 mocMoTpuTe, Kak OH 3TO J€IaeT.

Kacanue kapaHmamoMm «CTE€H» CBHJIIETENBCTBYET O TOM, YTO MOTOpPHKa PYKH pa3BUTa
HEJ0OCTATOYHO, 3aXOJWJI B TYNUKH — O HEJOCTATOYHOCTH YPOBHSI BHUMAHUSI M OpPUEHTAIMU B
MIPOCTPAHCTBE.

B mobom cnyuae 3apaiite Bompoc: «llomymail, kak MOXHO cpa3y HalTH caMblii KOPOTKMH,
BEPHBIN MTyTh, YTOOBI HE 3aXOUTh B TYIUK?».

PebGEHOK MOKEH MOHATH, YTO MOJOWIS K Pa3BETBICHUIO JIOPOXKEK, HY)KHO OCTAHOBHUTHCSA U
MOCMOTPETh, Ky/la BelleT BbIOpaHHas TOpoKKa (B TYNMUK UM K BBIXOAY), a 3aT€M KapaHIalioM
yKa3aTh BepHbIN MyTh. OpUEHTUPYWUTE peOeHKa Ha MPABUIHLHOCTh PAOOTHI — HE KacaThCsl «CTEH»
U He 3aX0auTh B TynuK (A u B).

NABUPUHTDI. i% ;

WacTpyknmsa nois peOéHka.

Th1, HaBepHOE, 3HACIITH, YTO MOKHO 3aIyTaThCs B JabupuHTax? [laBail monmpoOyem Hay4YUThCs
BBIOUPATHCS U3 PAa3HBIX JTAOUPUHTOB.
Jlabupuntsl A u B Tpenuposounsie. OOpaszer.
A B

3apgaHue Nel.






UI'PBI U 3AJJIAHUSA V1A PABBUTUA
JJOT'HYECKOI'O MBILIJIEHUS.

Hrpa. «Ilorimait msiu»

B3pocnbiii 6pocaer peGeHKy Ma4 W HaszbiBaeT 4uciao. PeOEHOK JIOBUT MAY W TOBOPUT
CJIEAYIOIIEee YUCIIO, T.€. YUCIO Ha €AMHUIYy OOoJble, 4eM MpeAbIAyIIee YUCIO — Ha €AUHUILY
MCHBIIIC.

Hrpa. «I10107KH CTOJIBKO Ke»

Jl7is 3TOi WTpBI MpesaraeTcs MOCTaBUTh HA CTOJ OJHOTO MHIIKY, OAHY KYKIy U OJHOTO
3aiiurka (HaOOp WrpyIIeK W MPEIMETOB MOXKET OBITh JI000). 3aTeM 3a1al0TCs YTOUYHSIONINE
BONPOCHL: «CKONBKO ThI ocTaBUI Mutiek? (ogHoro). CKoibKo Kykoi? (Toxe OJHY). A CKOJIBKO
3aiankoB? (Toke 01HOTO). CKOJBKO BCETO MTPYIIEK MOCTaBUI?» PeOeHOK OOBSCHSET, 4TO OH
MOCTaBUII OfHY, € OAHY W emé OJHYy WUrpymiky. Bcero cramo Tpu urpymku. IIpaBuinsHO
MHOKECTBO 3, MBI COCTABHIIU U3 TPEX OTACIBHBIX IPEIMETOB. A CKOJIBKO HAJ0 B3STh OTACIBHBIX
MIPEAMETOB, YTOOBI TTOJYYHJIOCH MHOKECTBO, paBHOE 4, 5 1 T.11.7

KoMmMeHTapuit i B3pOCIoro.

VY pebeHka TOCTENEHHO JOHKHO CIIOKHUTHCS TPABHIIBHOES
MPEACTABICHHE O TOM, KaK COCTaBJSIOTCS MHOXECTBa U3



OTJICITBHBIX TPEMETOB, & YUCIIO U3 OTACTHHBIX SAMHHMIL: €CIIU YHCIO COCTaBiseTcs u3 3-X, 4-X U
T.J. €IWHUI], 3HAYHUT 3TO YHCIIO 3, 4 U T.1.

DTO CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO KOMOMHATOPHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa ¥ OCHOBa IS
YCHEIIHOTO YCBOEHUsS BceX  4-X apupMETHYECKUX JCUCTBUH: CIIOKCHUS, BBIYMTAHUS,
YMHOXEHUS U ACNICHUS. 3HAKOMCTBO C OTAEIBHBIM YHCIIOM U €r0 COCTaBOM HAaJ0 NPOBOJHTH
MOCTENIEHHO, HETOPOIUIMBO W OCHOBATENbHO. MCIOnb3yiiTe paszinyHble MEJIKHE ITPEIMETHI
(TTyTOBUIIBI, IIUIITKH, TATOYKH, KAMEIIKU U T.]11.).

Hrpa. «YerBepThIil JTHIIHHID

KoMmMeHTapuii Juist B3pOcCioro.

3aiaHus 9TOW CepUM HAMpPaBIICHBI HA PA3BUTHE U 3aKPETUICHUE TICPBUYHBIX MTOHSITHIA: OBOIIIH,
GpyKTHI, M€OENTh, TPAHCIIOPT U T.I.

YMmenue paboTarh ¢ MOHATUSMU — OJHO M3 CYIIECTBEHHBIX YCIIOBU YCIEIIHOTO OOYYCHHS B
mkose. [llkona TpeOyeT ycBoeHHMsS M JCUCTBUI ¢ 0OJee CIOKHBIMU IMOHSTHUSMHU YK€ B 1-M
KJlacce, HalpuMep: CYIIECTBUTENBHOE, ABYX3HAYHOE YHUCIIO U T.1.

BceromuauTe ¢ peOeHKOM Tiepe]] 3aHATUSIMH XOTs ObI HEKOTOPBIE 00ITHEe PU3HAKU MTPEIMETOB, O
KOTOPBIX MOUJIET PEUb:

1. PoiObl — XHUBYT B BOJIE, KOXKa MOKPHITa yelryel (MOXKeTe JOMOJHUTh, YTO PHIOBI MMEIOT
xKaOpsbI).

2. TITULBI — MOKPBITHI MEPHSIMU U MyXOM, UMEIOT KPbUIbsl U KIIOB (MOXETE JOMOJHUTH, YTO

NTUIBI UMEIOT Mapy Jal, pacCKaXUTe O JOMAIIHUX W JUKUX, O BOJOTUIABAIOUIUX, MTEBUUX

NITULIAX ).

[Tocyna — yrBapb 115 €161, TUTHSI, XPAHEHHUE MPUITIACOB.

Mebenb — npeaAMeTbl KOMHaTHOM OOCTaHOBKH.

TpancnopT — cpeacTBa AJisl MEPEBO3KHU JIIOJIEH U TPY30B.

OBoI1U — OrOpPOHBIC TUIOABI, YIIOTPEOIIIeMbIE B MHIILY.

DPYKTHI — COYHBIE ChEIOOHBIE TITIO/IBI IEPEBA.

No ko

Hucmpyxkyua:
«Ceituac Mbl mourpaeM B WUrpy «YerBepTslil JMIIHUIY. CKaXu, KaKOW NpeaIMeT JUIIHUNA U
nouemy?»

T'PVIIIA, CJIUBA, JTUMOH, KJTYBHUKA.

M4, KYKJIA, COBOK, TETPA/Ib.

BOIJIK, JIUCA, KOPOBA, TUTP.

OKYVYHb, JIEIL, JIATYILKA, IIIYKA.

CAMOIJIET, ABTOBYC, TAKCHU, TPOJUIEMBYC.
BOPOBEM, YTKA, COPOKA, CUHULIA.
HocCKkH, CAHIAJINU, CATIOTH, TY®JIU U T.[.

NoakowhE

KoMmMeHTapuit s B3pocaoro.

PaCCKa)KI/ITe pe6eHI<y, YqTO 3HAYUT CpaBHI/IBaTB HpeJIMeTBI — 3TO 3HAYUT HCKATh,
qTo Y HUX €CTh CXOJHOI'0, MOXOXKEIro U YEM OHH OTJIHNYAKOTCA.
«Ha3Bath oTIMYME TPOCTO, OHO OYEHb 3aMeTHO. HaiTu cxoacTBo yxke ciokHee. UToObI 3TO
cAenaTh, MOAyMal, KaKUM CJIOBOM MOKHO Ha3BaTh JBa MpeaMeTa. JTO CIOBO MU O0O3HAYAET
caMble BaXKHBIC TPU3HAKU CXOJICTBA MPEIMETOB.»



