
Готовим руку к письму. Пропись  

Олеси Жуковой. 

 
Здравствуйте, заботливые родители! 

 

Сегодня, хочу познакомить Вас поближе с 

прописью «Готовим руку к письму».  

 

Весь материал прописи логически выстроен 

и по принципу «от простого к сложному». 

Каждая страница соответствует одному 

занятию. 

 

 

 

 

Первые занятия в прописи — это обучение 

ребенка проводить различные линии: 

горизонтальные, вертикальные, линии под 

углом, волнистые линии. 
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Дальше идут занятия по обучению 

рисовать фигуры: круг, овал, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, ромб. 

 

 

 

 

 

 

 

Следующий блок занятий «Учим цвета. 

Разноцветные странички». 

 

 

 

 

Каждая страница прописи несет обучающий и развивающий характер. На 

страничках прописи вы найдете много различных интересных заданий: 

упражнения для развития логики, мышления, общего кругозора. 
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В прописи «Готовим руку к письму» есть 

блок занятий по письму печатных цифр от 1 

до 5 и блок занятий «Учимся писать по 

клеткам». 

 

 

 

 

Ну, и конечно, самый большой блок — 

«Учимся писать буквы» (печатные, конечно). 

 

 

 

 

Что ещё важно, лучше распечатывать страницы в формате А4. Для 

дошкольников размер шрифта и картинки очень важен. 

Будет лучше, когда ученики-дошкольники обводят буквы и другие картинки 

в большом размере, потому что мелкие мышцы их пальчиков ещё слабы и 

быстро устают, особенно при рисовании или штриховке мелких картинок. 
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Чтобы разнообразить занятия по подготовке руки к письму можно 

использовать простые, но очень увлекательные упражнения для развития 

мелкой моторики. 
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